STATUT

Polska Fundacja Ochrony i Promocji Zdrowia

Rozdziat I. Postanowienia ogélne

§1
1. Polska Fundacja Ochrony i Promocji Zdrowia, zwana dalej Fundacjg, dziata na podstawie
przepiséw Ustawy z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach (1j.: Dz.U. 1991 nr 46 poz. 203 z
pozn.zm.), Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz.U. 2003 nr 96 poz. 873 z pézn.zm.) oraz niniejszego Statutu.
2. Fundacja zostata ustanowiona przez Natalie Magreta-tupinskg, zwang dalej Fundatorka,
aktem notarialnym sporzadzonym w dniu 13 maja 2019 roku, w Warszawie.
3. Fundacja posiada osobowos$¢ prawnag.
4. Fundacja zostata powotana do realizacji zadan pozytku publicznego w obszarze ochrony i

promoc;ji zdrowia.

§2
1. Siedzibg Fundacji jest Miasto Stoteczne Warszawa.
2. Czas trwania Fundacji jest nieoznaczony.
3.Terenem dziatania Fundacji jest caly obszar Rzeczpospolitej Polskiej, przy czym w
zakresie niezbednym dla wiasciwego realizowania celow, Fundacja moze prowadzic

dziatalnosc¢ takze poza granicami Rzeczpospolitej Polskiej.

§3
1. Fundacja posiada osobowos$¢ prawna.

2. Nadzér nad Fundacjg sprawuje Minister Zdrowia.



§4

1. Fundacja moze ustanawia¢ odznaki, medale honorowe i przyznawac je wraz z innymi

wyréznieniami, osobom fizycznym i prawnym zastuzonym dla Fundaciji.

2. Fundacja posiada piecze¢ z nazwg Fundaciji.

Rozdzial ll. Cele i zasady dziatania Fundaciji

§5

Celem Fundaciji jest:

1.

2.

Prowadzenie dziatan na rzecz ochrony zdrowia w obszarze fizycznym, psychicznym,
spotecznym i duchowym

Promowanie zachowan ukierunkowane na zdrowie w obszarze fizycznym,

psychicznym, spotecznym i duchowym

1)

2)

3)

4)

5)

§6
Fundacja realizuje swoje cele w ramach nieodptatnej i odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego poprzez:

Prowadzenie wykfadow, warsztatéw, konsultacji, kampanii spotecznych i innych
dziatan z zakresu ochrony i promacji zdrowia.

Swiadczenie pomocy psychiatrycznej, psychologicznej, psychoterapeutyczne;j,
pedagogicznej, resocjalizacyjnej, socjoterapeutycznej oraz mediacji rodzinnych i
spotecznych.

Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej, profilaktycznej, psychoterapeutycznej,
medycznej w zakresie przeciwdziatania przemocy, rozwijaniu sie zaburzen
psychicznych i uzaleznien.

Prowadzenie dziatan na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami.

Wspotprace z innymi organizacjami oraz jednostkami samorzgdéw terytorialnych i
organéw administracji publicznej w zakresie realizacji zadan, o ktérych mowa w § 5, a

w szczegolnosci w zakresie dziatan na rzecz prawidtowego funkcjonowania cztowieka
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w srodowisku.

6) Nawigzywanie kontaktow z organizacjami w Europie i na sSwiecie, w zakresie
wymiany doswiadczen i podejmowania wspoipracy w rozwigzywaniu problemoéw
zdrowotnych i spotecznych.

7)  Wyrazanie stanowiska w zakresie tworzenia rozwigzan ustawowych i we wszelkich
innych sprawach publicznych, dotyczacych w szczegdlnosci o promocji i ochronie
zdrowia.

8) Organizowanie i prowadzenie konferenciji.

9) Organizowanie i prowadzenie szkolen.

10) Organizacja i prowadzenie wydarzen promujgcych zdrowy styl zycia.

11) Organizacja i upowszechnianie idei wolontariatu

12) Tworzenie specjalistycznych publikacji z zakresu promocji i ochrony zdrowia,
polityki senioralnej, wspierania aktywnosci fizycznej i ochrony s$rodowiska
naturalnego.

13) Prowadzenie dziatan w srodowisku oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

14) Aktywizacja i edukacja seniorow.

15) Wspieranie dziatan opiekunczych dedykowanych seniorom.

16) Wspieranie dziatan na rzecz osob opiekujgcych sie seniorami.

17) Diagnoza potrzeb i prowadzenie dziatan skierowanych do kobiet.

18) Prowadzenie dziatan edukacyjnych z zakresu zdrowego stylu zycia, aktywnosci
fizycznej i zdrowego odzywiania sie.

19) Aktywizacja spotecznosci lokalnych wokot zagadnien zwigzanych z promocjg
zdrowego stylu zycia..

20) Prowadzenie dziatah edukacyjnych zwigzanych z dbaniem o srodowisko naturalne.

21) Udziat w panstwowych i lokalnych inicjatywach na rzecz promocji i ochrony
zdrowia.

22) Prowadzenie dziatan na rzecz rodzin



2. Dzialalnos¢ wskazana w niniejszym paragrafie prowadzona jest w sferze zadan
publicznych organizacji pozytku publicznego i moze by¢ prowadzona w formie
nieodptatnej i odptatnej. Wymaga rachunkowego wyodrebnienia kazdej z tych form w
stopniu umozliwiajgcym okreslenie przychoddw, kosztow i wynikéw, z zastrzezeniem

przepiséw o rachunkowosci.

Rozdziat lll. Majatek i dochody Fundacji

§7
Majgtek Fundacji stanowi fundusz zatozycielski w kwocie 500 zt (piec¢set ztotych) oraz inne

mienie nabyte przez Fundacje w toku dziatania.

§8
1. Przychody Fundacji pochodzg z:
1) darowizn, spadkow, zapisow,
2) dotacji, grantéw i subwencji od oséb prawnych,
3) zbidrek publicznych,
4) majgtku Fundaciji.
2. Catos¢ przychoddw uzyskiwanych przez Fundacje jest przeznaczana wytgcznie

na dziatalnosc¢ statutowa.

Rozdziat IV. Wtadze Fundaciji

§9
Wtadzami Fundacji sa:
Zarzad Fundacji, zwany dalej Zarzadem,

Rada Fundacji zwana dalej Rada.



Rada Fundacji
§10

1. Rada Fundaciji jest organem kontrolnym i opiniujgcym Fundacje.
2. Rada Fundacji sktada sie z 2 do 5 czionkéw i jest wybierana na piecioletnig kadencje.
Rada Fundacji wybiera ze swego grona Przewodniczgcego Rady, ktory kieruje jej pracami.
3. Czlonkdéw pierwszego skltadu Rady Fundacji powotuje Fundator. Nastepnych czionkow
Rady na miejsce osob, ktére przestaty petni¢ te funkcje, lub dla rozszerzenia sktadu Rady
Fundacji powotuje swg decyzjg Rada Fundaciji.
4. W szczegolnie uzasadnionych przypadkach odwotanie czionka Rady i przez to
pozbawienie go cztonkostwa w Radzie Fundacji, moze nastgpi¢ w wyniku uchwaty podjetej
jednogtoénie przez pozostatych cztonkéw Rady Fundaciji.
5. Czlonkostwo w Radzie Fundacji wygasa na skutek:
1) dobrowolnego ustgpienia, zgtoszonego pisemnie do Przewodniczgcego Rady Fundacji,
2) utraty praw obywatelskich na skutek skazania prawomocnym wyrokiem sgdu za
przestepstwo popetnione z winy umysinej,
3) odwotania, o ktérym mowa w punkcie 4, niniejszego paragrafu, Smierci cztonka.
6. Czlonkowie Rady Fundaciji:
a) nie mogg by¢ czionkami organu zarzgdzajgcego ani pozostawaé z nimi w zwigzku
matzenskim, we wspolnym pozyciu, w stosunku pokrewienstwa, powinowactwa Iub
podlegtosci stuzbowej,
b) nie moga by¢ skazani prawomocnym wyrokiem za przestepstwo umys$ine $cigane z
oskarzenia publicznego lub przestepstwo skarbowe,
€) moga otrzymywac z tytutu petnienia funkcji w takim organie zwrot uzasadnionych kosztow
lub wynagrodzenie w wysokos$ci nie wyzszej niz przecietne miesieczne wynagrodzenie w
sektorze przedsiebiorstw ogtoszone przez Prezesa Gtdwnego Urzedu Statystycznego za rok

poprzedni.



§11
Do zadan Rady Fundaciji nalezy:
1) Wytyczanie gtdwnych kierunkow dziatalnosci Fundaciji,
2) Nadzér i kontrola nad dziatalnoscig Fundacji, w szczegdlnosci kontrola stanu
majgtkowego Fundaciji,
3) Zatwierdzanie rocznych sprawozdan Zarzgdu z dziatalnosci oraz udzielanie Zarzgdowi
absolutorium,
4) Podejmowanie decyzji o potgczeniu z inng fundacjg lub o likwidacji Fundaciji,
5) Podejmowanie decyzji we wszystkich innych sprawach niezastrzezonych do kompetenc;ji
innych organdw.

§ 12

1. Rada Fundacji zbiera sie co najmniej raz w roku.

2. Rade Fundacji zwotuje Przewodniczgcy Rady z wiasnej inicjatywy albo na wniosek
Zarzadu, zgtoszony na pismie.

3. Rada Fundacji podejmuje decyzje w formie uchwat — zwyktg wiekszoscig gtosow, przy
obecnosci co najmniej potowy swojego sktadu. W razie rownej liczby gtosow decyduje gtos
Przewodniczgcego Rady.

4. Posiedzenie Rady Fundacji moze by¢ zwotane w trybie nadzwyczajnym dla rozpatrzenia
sprawy o szczegbélnym charakterze, z inicjatywy Zarzgdu bagdz na pisemny wniosek
Przewodniczgcego Rady lub przynajmniej dwoch jej cztonkdw.

5. Nadzwyczajne posiedzenie Rady Fundacji winno by¢ zwotfane nie p6zniej niz w ciggu 14
dni od daty zgtoszenia wniosku.

6. Kazdy z cztonkow zwyczajnych Rady Fundacji dysponuje jednym gtosem.

7. Posiedzenie Rady Fundacji prowadzi Przewodniczacy Rady lub Wiceprzewodniczacy.

Zarzad Fundacji



§13
1. Zarzad skfada sie z 2 do 5 osdb, w tym Prezesa, powolywanych na piecioletnig wspolng
kadencje.
2. Czlonkowie Zarzadu nie mogg by¢ skazani prawomocnym wyrokiem za przestepstwo
umysine scigane z oskarzenia publicznego lub przestepstwo skarbowe.
3. Funkcje cztonka Zarzgdu mozna petni¢ przez wiecej niz jedng kadencje.
4. Pierwszy skiad Zarzadu powotuje Fundatorka. Kolejny sktad jest wybierany w formie
gtosowania przez Zarzad.
4. Cztonkostwo w Zarzadzie ustaje na skutek:
1) ztozenia pisemnej rezygnacji na rece Zarzadu
2) utraty praw obywatelskich na skutek skazania prawomocnym wyrokiem sadu
za przestepstwo popetnione z winy umysinej,
3) $mierci cztonka Zarzadu,
4) odwotania przez Zarzad
5. Kazdy z cztonkéw Zarzadu moze by¢ odwotany przed uptywem kadencji, w drodze

uchwalty podjetej zwyktg wiekszoscig gtoséw pozostatych cztonkdéw Zarzadu.

§14
1. Zarzad kieruje dziatalnoscig Fundaciji i reprezentuje jg na zewnatrz.

2. Do kompetencji Zarzadu nalezy:

1) kierowanie biezgcg dziatalnoscig Fundaciji,

2) realizacja celow statutowych,

3) sporzgdzanie planow pracy i budzetu,

4) zarzgdzanie majgtkiem Fundacji,

5) reprezentowanie Fundacji na zewnatrz,

6) wprowadzanie zmian w statucie,

7) wnioskowanie do Rady Fundacji o potgczenie lub likwidacje Fundaciji,
8) zatrudnianie pracownikéw i ustalanie wysokosci ich wynagrodzenia,



9) podejmowanie decyzji dotyczacych tworzenia i ustalania zasad
funkcjonowania oddziatow Fundacji,

10) podejmowanie decyzji we wszystkich sprawach niezastrzezonych do
kompetencji innych organdw,

11) prowadzenie i przechowywanie dokumentacji Fundacji, w tym protokoty i
teksty uchwat z posiedzen Zarzadu;

12) prowadzenie i przechowywanie dokumentacji zwigzanej z realizacjg celéw statutowych;
sporzgdzanie i przedstawianie sprawujgcemu nadzér ministrowi sprawozdan z
dziatalnosci Fundacji

13) Zarzad co roku zobowigzany jest przedktada¢ Radzie Fundacji roczne sprawozdanie z
dziatalnosci Fundacji.

§ 15

1. Posiedzenia Zarzgdu odbywajg sie w miare potrzeb, nie rzadziej jednak niz raz na kwartat.

2. Posiedzenia Zarzgdu zwotuje Prezes, przesylajac informacje o terminie pocztg

elektroniczng, a w przypadku braku takiej mozliwosci listem poleconym, na co najmniej 3 dni

przed planowanym spotkaniem.

3. O posiedzeniu muszg zosta¢ poinformowani wszyscy cztonkowie Zarzadu.

4. Zarzad podejmuje decyzje za pomocg uchwat zwyktg wiekszoscig gtoséw przy obecnosci

co najmniej potowy swoich cztonkéw, jesli dalsze postanowienia nie stanowig inaczej. W

przypadku réwnego roztozenia gtoséw decyduje gtos Prezesa.

Rada programowa Fundacji
§ 16
1. W Fundacji, w zaleznosci od potrzeb, moze zosta¢ powotana Rada programowa, ktéra
jest organem opiniodawczo — doradczym Zarzadu
2.Rada Programowa sktada sie z przynajmniej 2 oséb. Cztonkowie Rady Programowej

powotywani sg na czas nieoznaczony przez Zarzad Fundacji.



3.Cztonkami Rady Programowej mogg by¢ osoby fizyczne, ktére wspierajg Fundacje
organizacyjnie, merytorycznie bgdz rzeczowo.

4. Czionkostwo w Radzie Programowej wygasa w przypadku ztozenia rezygnacji, $mierci
albo odwotania przez Zarzad Fundacji.

5. Rada Programowa jest organem opiniodawczym i doradczym Zarzadu Fundacji.
Do jej kompetencji nalezy w szczegdlnosci:
- przedstawianie Zarzgdowi opinii w przedmiocie priorytetéw w dziataniach
Fundaciji,
- zajmowanie stanowiska w sprawach przedstawionych przez Zarzad.

6. Posiedzenia Rady Programowej odbywajg sie w miare potrzeby, nie rzadziej jednak niz
dwa razy w roku.

7.Posiedzenia Rady Programowej zwolywane sg na wniosek przynajmniej jednego
cztonka Rady Programowej lub Zarzadu.

8.Uchwaly Rady Programowej zapadajg zwyktg wiekszoscig gtoséw, z tym ze dla
waznosci tych uchwat wymagana jest obecnosc co najmniej potowy jej cztonkow.

9. Cztonkowie Rady Programowej mogg uczestniczy¢ we wszystkich akcjach, imprezach i

przedsiewzigciach organizowanych przez Fundacje lub z jej udziatem.

Sposéb reprezentacji oraz zaciggania zobowigzan majatkowych

§17
1. Oswiadczenie woli w sprawach majatkowych Fundacji sktada jeden cztonek Zarzadu.
2. Do waznosci innych pism i dokumentow wymagany jest podpis jednego cztonka Zarzadu,
§18
Zabronione jest:
1) udzielanie pozyczek lub zabezpieczanie zobowigzah majgtkiem organizacji w stosunku do
Fundatora, czionkow organow lub pracownikow Fundacji oraz oséb, z ktorymi cztonkowie,

cztonkowie organdéw oraz pracownicy Fundacji pozostajg w zwigzku matzenskim, we
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wspolnym pozyciu albo w stosunku pokrewienstwa lub powinowactwa w linii prostej,
pokrewienstwa lub powinowactwa w linii bocznej do drugiego stopnia albo sg zwigzani z
tytutu przysposobienia, opieki lub kurateli, zwanych dalej "osobami bliskimi",

2) przekazywanie majatku Fundacji na rzecz Fundatora, cztonkéw organow lub pracownikow
Fundacji oraz ich oséb bliskich, na zasadach innych niz w stosunku do oséb trzecich, w
szczegolnosci, jezeli przekazanie to nastepuje bezptatnie lub na preferencyjnych warunkach,
3) wykorzystywanie majgtku Fundacji na rzecz Fundatora, cztonkéw organéw lub
pracownikéw oraz ich oséb bliskich na zasadach innych niz w stosunku do osdéb trzecich,
chyba ze to wykorzystanie bezposrednio wynika z celu statutowego,

4) zakup towaréw lub ustug od podmiotéw, w ktdérych uczestniczg Fundator, czlonkowie
organow lub pracownicy Fundacji oraz ich osoby bliskie, na zasadach innych niz w stosunku

do o0s6b trzecich lub po cenach wyzszych niz rynkowe.

Rozdziat. V. Postanowienia koncowe

§ 19
Zmian w statucie Fundacji dokonuje Zarzad bezwzgledng wiekszoscig gtoséw, przy
obecnosci co najmniej potowy czionkow uprawnionych do gtosowania. Zmiana moze

dotyczy¢ celéw okreslonych w akcie zatozycielskim.

§ 20
1. Fundacja moze sie potaczy¢ z inng fundacjg dla efektywnego realizowania swoich celow.
2. Potaczenie z inng fundacjg nie moze nastgpic, jezeli w jego wyniku mogtby ulec istotnej
zmianie cel Fundaciji.
3. W sprawach pofgczenia z inng fundacja decyzje podejmuje Zarzad wigkszoscig gtosow,

przy obecnosci co najmniej potowy cztonkéw uprawnionych do gtosowania.

§21

10



1. Fundacja ulega likwidacji w razie osiggniecia celéw, dla ktérych zostata ustanowiona
lub w razie wyczerpania si¢ jej srodkéw finansowych i majgtku.

2. O likwidacji Fundacji Zarzagd zawiadamia ministra wiasciwego do spraw zdrowia

3. Decyzje o likwidacji podejmuje Zarzad wiekszoscig gtoséw, przy obecnosci co najmniej
potowy cztonkéw uprawnionych do gtosowania.

4. Srodki finansowe i majatek pozostaty po likwidacji Fundacji mogg zostaé¢ przeznaczone

mocg uchwaty Zarzadu na rzecz dziatajgcych w RP organizacji o zblizonych celach.
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